
Psychosociálne centrum Košice

� Mestská príspevková 
organizácia

� Založená 1994
� Zdravotnícke 

zariadeniezariadenie
� Jediné svojho druhu 

na Slovensku



Projekt PODANÉ RUKY
� Zámer projektu

- osobnostná a sociálna identifikácia  problémov u dlhodobo 
nezamestnaných s prejavmi narušenia duševného zdravia

- vytvorenie individuálnych akčných plánov na zvýšenie ich - vytvorenie individuálnych akčných plánov na zvýšenie ich 
zamestnateľnosti

- nácvik sociálnych a profesijných zručností, zvýšenie 
socializácie a adaptability, obnova samoobslužných činností, 
zvýšenie manuálnych zručností a  sebavedomia

- zvýšiť ich schopnosti, aby sa vedeli  uplatniť na trhu práce 



Projekt PODANÉ RUKY

� Cieľová skupina – dlhodobo 
nezamestnaní s prejavmi narušeného 
duševného zdravia
Trvanie projektu – 1.12.2004 –� Trvanie projektu – 1.12.2004 –
1.12.2005 

� Počet účastníkov projektu:
Fáza 1 – 45 ľudí
Fáza 2 – 25 ľudí



Projekt PODANÉ RUKY
Partneri priamo zapojení 
do projektu ich úloha 
a postavenie: 

� Psychosociálne 
centrum - diagnostika, 
tútoring, nácvik, 

Spolupracujúce 
organizácie:

� Magistrát mesta 
Košice – publicita

� ÚPSVAR Košice – výber 
frekventantov ,analýza tútoring, nácvik, 

samoobslužné činnosti 
� Domov pre osamelých 

rodičov – komunitné 
stretnutia, výber 
frekventantov 

� OZ Podané ruky –
práca v rehabilitačnom 
centre 

� ÚPSVAR Košice – výber 
frekventantov ,analýza 

� Rada pre poradenstvo 
v soc. práci – sociálno 
psychologický tréning 



Projekt PODANÉ RUKY
� Financovanie

- 549.000.- Sk
- Fond sociálneho rozvoja /FSR/

� Európsky sociálny fond bol zriadený Rímskou zmluvou 
o založení Európskeho hospodárskeho spoločenstva s 
cieľom zlepšiť pracovné príležitosti na vnútornom trhu 
o založení Európskeho hospodárskeho spoločenstva s 
cieľom zlepšiť pracovné príležitosti na vnútornom trhu 
a tým prispieť k zvýšeniu životnej úrovne. 

� Úlohou Európskeho sociálneho fondu je rozširovanie 
možností zamestnania, zvyšovanie geografickej a 
profesijnej mobility pracovníkov v Spoločenstve a 
uľahčovanie ich adaptácie na priemyselné zmeny a 
zmeny vo výrobných systémoch najmä odborným 
vzdelávaním a rekvalifikáciou.



Projekt PODANÉ RUKY 

Fáza 1
� Výber 45 z 200 

uchádzačov
� Osobnostná a sociálna 

identifikácia –identifikácia –
individuálny rozhovor, 
psychodiagnostika

� Vytvorenie 
individuálnych akčných 
plánov na zvýšenie 
zamestnateľnosti



Projekt PODANÉ RUKY

� Nácvik sociálnych a 
profesijných zručností  

� Nácvik samoobslužných 
činností, varenie, pranie, 

Fáza 2

činností, varenie, pranie, 
upratovanie, nákupy, 
hospodárenie  

� Nacvičené zručnosti 
môžu uplatniť 
v obslužných činnostiach 
ako opatrovatelia, resp. 
ako pomocní sociálni 
pracovníci. 



Projekt PODANÉ RUKY

Fáza 3
� Výber 25 zo 45 

frekventantov 
projektuprojektu

� Práca v  
Rehabilitačných 
dielňach

� Dielňa hrnčiarska, 
textilná, počítačov



Projekt PODANÉ RUKY –
Rehabilitačné dielne



Projekt PODANÉ RUKY
Fáza 4
� Otvorenie pobočky PSC v 

priestoroch 
malometrážnych bytov 
mesta 

� Prax ako pomocníci 
sociálnych pracovníkov  sociálnych pracovníkov  

� Prax v malometrážnych 
bytoch so seniormi, 
domove dôchodcov, 
detskom domove

� Príprava na 
rekvalifikačný kurz 
UPSVaR – opatrovatelia a 
uchádzanie sa o prácu



Projekt PODANÉ RUKY
Záver
� Zvýšenie 

sebavedomia,  
sebahodnotenia a 
samostatnosti

� 10 frekventanti sa 
budú uchádzať o 
prijatie do 
rekvalifikačného kurzu 
UPSVaR ako 
opatrovatelia

� Klienti s rapídnym 
znížením miery 
úzkosti, depresie, 
apatie, sociálnej 
izolácie

opatrovatelia
� 9 z účastníkov 

projektu už má trvalé 
zamestnanie

� Klienti si sami píšu 
životopisy a aktívne sa 
zúčastňujú pri 
vyhľadávaní práce 



Výrobky z rehabilitačných dielní



Ďakujeme za pozornosť


