Psychosocialne centrum Kosice

o Mestska prispevkova
organizacia
Zalozena 1994

o Zdravotnicke
zariadenie

o Jediné svojho druhu
na Slovensku




Projekt PODANE RUKY
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Zamer projektu

- osobnostna a socialna identifikacia problemov u dlhodobo
nezamestnanych s prejavmi narusenia dusevneho zdravia

- vytvorenie individualnych akénych planov na zvysenie ich
zamestnatelnosti

- nacvik s_ociélnc}/ch a profesig)nych zrucnosti, zvysenie =
socializacie a adaptability, obnova samoobsluznych cCinnosti,
zvysenie manualnych zrucnosti a sebavedomia

- zvysit ich schopnosti, aby sa vedeli uplatnit na trhu prace

g
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Projekt PODANE RUKY

o Cielova skupina - dlhodobo

nezamestnani s prejavmi naruseneho
dusevného zdravia

o Trvanie projektu — 1.12.2004 -
1.12.2005

o Pocet ucastnikov projektu:
~aza 1 - 45 ludi
~aza 2 - 25 ludi




Projekt PODANE RUKY i

Partneri priamo zapojeni  Spolupracujuce
do projektu ich uloha organizacie:
a postavenie:

o Magistrat mesta

o Psychosocialne Kosice - publicita
centrum - diagnostika, o UPSVAR Kosice - vyber
tutorlng,lnacw 5 frekventantov ,analyza
samoobsluzne cinnosti o Rada pre poradenstvo

Ty Rl " v secpraci secahe

sychologicky trénin
stretnutia, vyber PSY S 9
frekventantov

o OZ Podaneé ruky -
praca v rehabilitachom
centre

PEVCHOBOCIALNE
CENTRIM KESI0E



Projekt PODANE RUKY
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Financovanie
- 549,000.- Sk
- Fond socialneho rozvoja /FSR/

Europsky socialny fond bol zriadeny Rimskou zmluvou
o zalozeni Europskeho hospodarskeho spolocenstva s
cielom zlepsit pracovné prilezitosti na vnutornom trhu
a tym prispiet k zvySeniu Zivotnej Urovne.

Ulohou Europskeho socialneho fondu je rozsirovanie
moznosti zamestnania, zvysovanie geografickej a
profesijnej mobility pracovnikov v SpoloCenstve a
ulahcCovanie ich adaptacie na priemyselné zmeny a
zmeny vo vyrobnych systémoch najma odbornym
vzdelavanim a rekvalifikaciou.

PEVCHOBOCIALNE
CENTRIM KESI0E
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Faza 1
o Vyber 45 z 200
uchadzacov

o Osobnostna a socialna
identifikacia -
individualny rozhovor,
psychodiagnostika

o Vytvorenie
individualnych akcnych
planov na zvysenie
zamestnatelnosti

g
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Faza 2

O

Nacvik socialnych a
profesijnych zrucnosti

Nacvik samoobsluznych
cinnosti, varenie, pranie,
pratovanle nakupy,

hospodarenle

Nacvicene zrucnosti
mozu uplatnit_

v obsluznych cinnostiach
ako opatrovatelia, resp.
ako pomocni socialni
pracovnici.

AR

Fond socialneho rozvoja
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Faza 3

o Vyber 25 zo 45
frekventantov

orojektu

o Pracav

Rehabilitacnych

dielnach

o Dielna hrnciarska,
textilna, pocitacov

g
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Projekt PODANE RUKY -
Rehabilitacné dielne ../ >

PEVCHOBOCIALNE
CENTRIM KESI0E



Projekt PODANE RUKY

Faza 4

o Otvorenie pobocky PSC v
priestoroch
malometraznych bytov
mesta

o Prax ako pomocnici
socialnych pracovnikov

o Prax v malometraznych
bytoch so seniormi,
domove dochodcov
detskom domove

o Priprava na
rekvalifikacny kurz
UPSVaR - opatrovatelia a
uchadzanie sa o pracu




Projekt PODANE RUKY

Zaver

O

Zvysenie
sebavedomia,
sebahodnotenia a
samostatnosti

Klienti s rapidnym
znizenim miery
uzkosti, depresie,
apatie, socialnej
izolacie

10 frekventanti sa
budl uchadzat o
prijatie do
rekvalifikacného kurzu
UPSVaR ako
opatrovatelia

9 z ucastnikov
projektu uz ma trvalé
zamestnanie

Klienti si sami pisu
zivotopisy a aktivne sa
zucCastnuju pri
vyhladavani prace

g

PEVCHOBOCIALNE
CENTRIM KESI0E



Vyrobky z rehabilitacnych dielni




Dakujeme za pozornost




